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２７４　　 Ｊ． Ｌａｋｅ Ｓｃｉ．（湖泊科学），２０１８，３０（１）

３．３ 积累和推广本土鱼类繁育技术，助推西藏渔业资源养护进程

虽然，部分研究工作者对西藏本土鱼类的繁育技术付出了努力［６２⁃６４］ ，但是繁育技术不稳定，种质资源保

种和市场推广还具有一定的风险，部分繁育技术仍存在瓶颈问题，如：鱼病的防控、幼苗饲料的研发、西藏本

土鱼类繁育设施的研制、成鱼驯化技术的积累等，通过供给侧改革和科技创新，突破和积累西藏本土鱼类繁

育关键技术，必将助推西藏渔业资源养护进程．
３．４ 密切关注西藏水生态系统，助推西藏渔业资源养护进程

国务院印发《“十三五”生态环境保护规划》明确指出［６１］ ，生态环境是全面建成小康社会的突出短板，要
加大保护力度，强化生态修复，保护生物多样性． 到 ２０２０ 年，基本摸清生物多样性保护优先区域本底状况．
完善生物多样性观测体系，开展生物多样性综合观测站和观测样区建设． 对重要生物类群和生态系统、国家

重点保护物种及其栖息地开展常态化观测、监测、评价和预警． 重要江河湖泊水功能区水质达标率从 ２０１５
年的 ７０．８％提升到 ２０２０ 年的 ８０％以上．

因此，通过供给侧改革和科技创新，形成长期的西藏水生态基础数据库，如：水环境和水生生物，掌握西

藏本土鱼类的繁殖习性，“三场一通道”等基本生物学特性，为“鱼类种质资源保护区”、“水电站开发”、“渔
业监测站”等项目的建设评估提供理论依据，这些努力将助推西藏渔业资源养护进程．
３．５ 开展西藏渔业资源养护工作，助推西藏“精准扶贫”进程

西藏湖泊和河流有鱼水面总面积为 １６１４９．９ ｋｍ２，湖泊鱼蕴藏量为 １３６８６９．７０５ ｔ，江河为 ４０６０．９５ ｔ［３２］ ，由
于西藏高原鱼类生长缓慢、繁殖力低、性成熟晚等生物学特点，根据 “适度干扰理论” （ Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ
Ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ Ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ，ＩＤＨ） ［６５⁃６６］ ，在保证既不损害资源，又有稳定的产量的基础上，开发量可以按照资源蕴

藏量的 １ ／ １０ 进行计量，因此，湖泊开发量建议为 １３６８７ ｔ，河流的开发量建议为 ４０６ ｔ．
按照市场均价 ４ 万元 ／ ｔ 计算，西藏湖泊鱼类蕴藏价值为 ５４７４７８．８２ 万元，每年可开发价值为 ５４７４８ 万

元；河流鱼类蕴藏价值为 １６２４３．８ 万元，每年可开发价值为 １６２４ 万元［３２］ ． 洛桑江村在 ２０１６ 年 １ 月 ２７ 日西藏

自治区政府工作报告指出“坚决打赢脱贫攻坚战． 实施好全区脱贫攻坚规划，完善专项、行业、社会、金融、援
藏‘五位一体’大扶贫格局” ［６７］ ． 因此，可以根据当地水域面积和鱼类资源情况，科学引导、合理开发鱼类资

源（表 ４），迎合旅游消费群体口味，将西藏鱼类产品打造成为绿色健康产品，从而辐射带动当地的旅游产业

及老百姓就业问题，助推西藏“精准扶贫”进程．

表 ４ 西藏部分湖泊鱼类开发的经济价值∗

Ｔａｂ．４ Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｓｏｍｅ ｌａｋｅｓ ｉｎ Ｔｉｂｅｔ

湖泊 面积 ／ ｈｍ２ 所属行政区 产量 ／ （ｋｇ ／ ｈｍ２） 年均开发价值 ／ 万元

错鄂 ６０００ 那曲县 １４０．００ ３３６
羊卓雍错 ６３８００ 浪卡子县 １０８．２１ ２７６１
格仁错 ４６６００ 申扎县 １１５．２２ ２１４８
班公错 ４１３００ 日土县 １１９．４０ １９７３
佩枯错 ３００００ 吉隆、聂拉木县 ７７．６１ ９３１
错鄂 ２４４００ 申扎县 ８１．９４ ８００

扎日南木措 １１０００ 错勤县 ６７．１６ ２９６
然乌措 ２２００ 八宿县 １３７．３１ １２１
白湖 １５０００ 边坝县 １２１．２７ ７２８

∗数据来源于西藏自治区水产局［３２］ ；鱼类市场价格按照 ４０ 元 ／ ｋｇ 计算；年均开发价值按照 １ ／ １０ 开发量计算．
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